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	(Bei dem Video wird nicht nach 4 Counts begonnen, deshalb die Verschiebung der Restarts)

	   

	Intro: 4 Counts.  

Walk, Walk, Shuffle L, Walk, Walk, Shuffle R

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	LF Schritt schräg links vorwärts und RF Schritt schräg rechts vorwärts
LF Schritt schräg links vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt schräg links vorwärts
RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF Schritt schräg links vorwärts
RF Schritt schräg rechts vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt schräg rechts vorwärts
Bei den Shuffles stoße beide Hände in die Luft

	 
	   

	Jazz box L, Touch, Rolling Vine R, Clap 2x

	1, 2
3, 4
5, 6
7
+ 8
	LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zurück
LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts
2 x klatschen **

	 
	   

	Zumba Rocks, (Cross rock, Rock step, Cross rock, Step)

	1 +
2 +
3 +
4
5 +
6 +
7 +
8
	LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF Schritt nach links
RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF Schritt nach rechts

	 
	   

	Cross, Montery Turn R, Cross, Step, Hip bumps

	1, 2
3, 4
5, 6
7 - 8
	LF vor dem RF kreuzen und rechte Fußspitze rechts auftippen
½ Rechtsdrehung auf LF & RF zum LF heransetzen und linke Fußspitze links auftippen
LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts
Hüften nach rechts schwingen & rechte Finger nach oben schnippen

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne

	 
	   

	Brücke 1: Am Ende des 1. Durchgangs tanze zusätzlich 4 Hüftschwünge nach rechts

Brücke 2: Am Ende des 8. Durchgangs tanze zusätzlich 4 Hüftschwünge nach rechts und warte weitere 4 Counts.

Restart **: Im 3. und 5. Durchgang tanze bis Count 16 und beginne dann wieder von vorne.

Finish: Im 11. Durchgang tanze bis Count 20 und mache eine beendende Pose


