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	Music: Break Me Up by Erika Selin

	


	Intro: 32 Counts. 

S1: Jazz Box, Step Pivot 1/2 Turn, Rock Forward, Recover 

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück
RF Schritt nach rechts und LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF

	 
	   

	S2: Full Turn Back Right, Coaster Step, Walk x 2, Kick Ball Change

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts
LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 6.00

	 
	   

	S3: Forward, Tap, Diagonal Chasse Back, Cross, Back, Step Back, Tap

	1, 2
3 + 4
5, 6
7, 8
	LF Schritt vorwärts und rechte Fußspitze hinter dem LF auftippen
1/8 Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
LF vor dem RF kreuzen und 1/8 Linksdrehung & RF Schritt zurück 6.00
LF Schritt zurück und rechte Fußspitze vor dem LF auftippen
Count 3 + 4 werden nach 10.30 getanzt

	 
	   

	S4: Step Forward. Step, Pivot 1/2 Turn Right, Step Forward, Step, Pivot 1/4 Turn Left, Cross Shuffle

	1, 2
3, 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) und LF Schritt vorwärts 12.00
RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 9.00
RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen

	 
	   

	S5: Side Rock, Back Rock, Chasse Left. Cross Step, 1/2 Unwind Left

	1, 2
3, 4
5 + 6
7, 8
	LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF leicht hinter dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht vor auf RF
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
RF vor dem LF kreuzen und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 3.00

	 
	   

	S6: Cross, Touch Left, Cross Behind, Sweep Right, Behind, Side, Sway Right, Sway Left

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF vor dem LF kreuzen und linke Fußspitze links auftippen
LF hinter dem RF kreuzen und RF nach rechts außen schwingen (nicht absetzen)
RF schwingend hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links
RF Schritt nach rechts & Hüften nach rechts schwingen und nach links schwingen
Restart: Im 2. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

	 
	   

	S7: Cross Step, 1/2 unwind Left, Weave Left, Kick Ball Cross

	1, 2
3, 4
5, 6
7 + 8
	RF vor dem LF kreuzen und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 9.00
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links
RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links
RF nach schräg rechts vorne kicken, RF (Fußballen) neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen

	 
	   

	S8: Chase Right, Rock Back, Recover, Chasse Left, Rock Back, Recover

	1 + 2
3, 4
5 + 6
7, 8
	RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
LF leicht hinter dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht vor auf RF
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
RF leicht hinter dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht vor auf LF

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne

	 
	   

	Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count 7 der 4. Sektion = RF vor dem LF kreuzen


