	Hit The Floor
	64 count / 4-wall
Intermediate
	

	 
	 
	 

	Choreographie:
	Ria Vos
	03/2014

	  

	Music: Hit The Ground (Original FM cut) - Kique Santiago, Single


	


	


	Intro: 32 Counts. 

Cross, ¼ R, ¼ R, Point, ¼ L, ½ L, Coaster Step 

	1, 2
3, 4
5, 6
7 + 8
	RF vor dem LF kreuzen und ¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und linke Fußspitze links auftippen
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

	 
	   

	Cross Rock, & Touch, & Touch, Monterey ¼ R, Side Rock-Cross

	1, 2
+ 3
+ 4
5, 6
7 + 8
	RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF Schritt hüpfend schräg rechts zurück und LF neben RF auftippen
LF Schritt hüpfend schräg links zurück und RF neben LF auftippen
Rechte Fußspitze rechts auftippen und ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF zum LF heransetzen
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF vor dem RF kreuzen

	 
	   

	Side, Hitch Across, Side, Together, Twist x3 to R Side, Hook Behind

	1, 2
3, 4
5, 6
7
8
	RF Schritt nach rechts und linkes Knie vor dem RF hochheben
LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen (die Knie leicht beugen)
Beide Fersen nach rechts drehen, absetzen und beide Fußspitzen nach rechts drehen, absetzen
Beide Fersen nach rechts drehen, absetzen (Gewicht RF)
LF angewinkelt hinter dem RF kreuzend hochheben

	 
	   

	¼ L, ½ L, ¼ Chasse L, Cross Rock, Chasse R

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

	 
	   

	Jazz Box ¼ Turn L, Point, Together, Point, Dip with Shoulders

	1, 2
3, 4
5, 6
7 + 8
	LF vor dem RF kreuzen und ¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
LF Schritt nach links und rechte Fußspitze rechts auftippen
RF neben LF absetzen und linke Fußspitze links auftippen **
Die Schultern von vorne nach hinten (L-R-L) –(Gewicht LF)-

	 
	   

	Cross, Touch, & Heel Ball Cross, Side Rock, Behind-Side-Cross

	1, 2
+ 3
+ 4
5, 6
7 + 8
	RF vor dem LF kreuzen und LF hinter der rechten Ferse auftippen
LF Schritt zurück und rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen
Rechten Fußballen neben LF absetzen und LF vor dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen

	 
	   

	Walk-Walk-Shuffle (Turning ¾ Turn L) Step Fwd, ½ Turn R, Shuffle ½ Turn R

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts
¼ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF)
RF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF)

	 

	   

	Rock Fwd, & Rock Fwd, Back, Swivel, Touch Back, Unwind ¼ Turn L

	1, 2
+ 3, 4
5 
+ 6
7, 8
	LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF
RF Schritt zurück
Beide Fersen nach links drehen und wieder zurück zur Mitte drehen (Gewicht RF)
LF hinter dem RF kreuzend auftippen und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

	 
	   


	Tanz beginnt wieder von vorne

	 
	   


	Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count 38 und dann

	7
	½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) –LF ist vor dem RF gekreuzt-
Knie leicht gebeugt & die Handflächen zum Boden zeigend


