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	Intro: 32 Counts. 

[1 – 8] Walk R-L, R shuffle, Fwd L, ½ turn R, ½ turn R with L back shuffle 

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
.
5, 6
7 + 8
	RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurück
Option
LF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
(tanze dann aber die ¼ Rechtsdrehung bei Count 9 nicht)

	 
	   

	[9 – 16] ¼ turn R side, L cross, R side-rock-cross, sway L, sway R, L chasse

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen 3.00
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF vor dem LF kreuzen
LF Schritt nach links & Hüften nach links schwingen und nach rechts schwingen
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

	 
	   

	[17 – 24] R cross rock, R chasse, L cross, R side, L sailor with ¼ turn L

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts
LF hinter dem RF kreuzen, ¼ Linksdrehung & RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 12.00

	 
	   

	[25 – 32] R kick, R back, L heel, L in place, Fwd R, ½ pivot, R hitch, R back, L heel, L in place, Fwd R, ¼ pivot

	1 + 2
+ 3, 4
5 + 6
+ 7, 8
	RF nach vorne kicken, RF Schritt zurück, linke Ferse vorne auftippen
LF Schritt am Platz, RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 6.00
Rechtes Knie hochheben, RF Schritt zurück, linke Ferse vorne auftippen
LF Schritt am Platz, RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 3.00

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne

	 
	   

	Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count 22 und dann an Stelle des ¼ sailor turn tanze einen ½ sailor turn


