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	Musik:  F##king Perfect by Pink
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	Video 1
	 

	 
	 
	 


	


	


	Walk, rock/recover, 1/2 turn, 1/2 turn with sweep, weave, rock/recover

	1, 2
3, 4
5 + 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF
½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF

	 
	   

	Weave with 1/4, rock, back, lock, back, 1/2 turn, full turn triple with sweep back

	1 + 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, ¼ Linksdrehung & RF Schritt vorwärts 9:00
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF vor dem RF einkreuzen
RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 3:00
Volle Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten am Platz (RF, LF, RF)

	 
	   

	Back, back, sweep, 1/4 turn sailor, diagonal back, back, 1/2, press

	1 +
2
3 + 4
5 + 6
7
	LF Schritt zurück und RF Schritt zurück
LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen (nicht absetzen)
RF hinter dem LF kreuzen, ¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts, RF Schritt nach rechts 12:00
1/8 Linksdrehung & LF Schritt zurück, RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts & aufpressen

	 
	   

	Coaster, rock, back, lock, back, 3/8 turn, rock/recover, ½

	8 + 1
2
3 + 4
5, 6
7, 8
	LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts & aufpressen
LF Schritt zurück, RF vor dem LF einkreuzen, LF Schritt zurück
3/8 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) 9:00
Gewicht zurück auf RF und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne

	 
	   

	Brücke: Am Ende des 2. Durchgangs tanze zusätzlich

	1, 2
3, 4
	RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts

	 
	   

	Brücke: Am Ende des 6. Durchgangs tanze zusätzlich

	1, 2
3, 4
	RF Schritt vorwärts und Halten
LF Schritt vorwärts und Halten


