	Sands Of Time
	48 count / 4-wall
Intermediate
	

	 
	 
	 

	Choreographie:
	Ria Vos
	12/2010

	  

	Musik: The Sands Of Time (Flamenco Edit) by United DJ’s vs. Pandora, Album: Celebration

	
	
	


	   

	Intro: Beginne beim Gesang

1 Cross, Point, Cross, Side Rock, Cross, Point, Samba ¼ Turn L 

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF vor dem LF kreuzen und linke Fußspitze links auftippen
LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF
RF vor dem LF kreuzen und linke Fußspitze links auftippen
LF vor dem RF kreuzen, ¼ Linksdrehung & RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen

	 
	   

	2 Cross, Side, Sailor ¼ Turn Cross, 1/4 Turn L, 1/2 Turn L, Shuffle ½ Turn L

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links
¼ Rechtsdrehung & RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
½ Linksdrehung & 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF)

	 
	   

	3 Mambo Fwd, Lock Step Back, Full Turn R, Coaster Cross

	1 + 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück
LF Schritt zurück, RF vor dem LF einkreuzen, LF Schritt zurück
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen

	 
	   

	4 & Cross, Side, Behind & Heel Ball Cross, Hold, & Cross & Cross (Turning 1/2 Turn L)

	+ 1, 2
3 +
4 + 5
6
+ 7
+ 8
	LF (Fußballen) Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links
RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links
Rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen, RF neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen
Halten
RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen
Bei den Count + 7 + 8 stufenweise ½ Linksdrehung ausführen

	 
	   

	5 Side Rock, & Point, 1/4 Turn L, Point, Kick & Point, & Side Rock

	1, 2
+ 3
+ 4
5 + 6
+ 7, 8
	RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF neben LF absetzen und linke Fußspitze links auftippen
¼ Linksdrehung, dabei LF zum RF heransetzen und rechte Fußspitze rechts auftippen **
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, linke Fußspitze links auftippen
LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF

	 
	   

	6 Behind-Side-Cross, Side Rock, Behind, ¼ Turn R, Step Fwd, Kick & Kick &

	1 + 2
3, 4
5 + 6
7 +
8 +
	RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF hinter dem RF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts
RF nach schräg rechts vorne kicken und RF neben LF absetzen
LF nach schräg links vorne kicken und LF neben RF absetzen

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne

	 
	   

	Restart **: Im 2. Durchgang tanze bis Count 36 und beginne dann wieder von vorne.


