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	Musik:
	Hello How Are You (Radio Edit)
	No Mercy

	
	
	 


	


	


	   

	1 Chasse Right, Touch Back, Pivot ½ Turn Left, Step Pivot ½ Turn Left, Kick Ball Change.

	1 + 2
3, 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
Linke Fußspitze hinter dem RF auftippen und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz

	 
	   

	2 Right Side Rock, Weave Left, Chasse Left, Touch Back, Pivot ½ Turn Right.

	1, 2
3 + 4
5 + 6
7, 8
	RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
Rechte Fußspitze hinter dem LF auftippen und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)

	 
	   

	3 Heel Switches x 2, Left Shuffle Forward, Scuff Hitch(Hop) Step, Step Forward, Touch.

	1 +
2 +
3 + 4
5 +
6
7, 8
	Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
RF starker Bodenstreifer nach vorne und rechtes Knie hochheben & leicht hochhüpfen
RF Schritt vorwärts
LF Schritt vorwärts und rechte Fußspitze hinter dem LF auftippen

	 
	   

	4 Shuffle Back x 2, Rock Back, Step Pivot 1/4 Turn Left.

	1 + 2
3 + 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurück
RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

	 
	   

	5 Shuffle Forward, Shuffle ½ Turn Right, Rock Back, Full Turn Left.

	1 + 2
3 + 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF)
RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts

	 
	   

	6 Step Right Diagonal, Tog., Jump Feet Apart, Step Back, Rock Back, Shuffle To Left Diagonal

	1, 2
+ 3
4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF neben RF absetzen
RF kleiner hüpfender Schritt nach rechts und LF kleiner hüpfender Schritt nach links
RF Schritt zurück
Nach 9:00 drehen & RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
LF Schritt schräg links vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt schräg links vorwärts

	 
	   

	7 Step To Left Diagonal, Tog., Jump Feet Apart, Step Back, Rock Back, Shuffle With 1/4 Turn Left.

	1, 2
+ 3
4
5, 6
7 + 8
	Weiter nach schräg links RF Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen
RF kleiner hüpfender Schritt nach rechts und LF kleiner hüpfender Schritt nach links
RF Schritt zurück
6:00 drehen & LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

	 


	  

	8 Diagonal Step Lock Step x 4, Right, Left, Right, Left.

	1, 2 +
3, 4 +
5, 6 +
7, 8 +
	RF Schritt schräg rechts vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt schräg rechts vorwärts
LF Schritt schräg links vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt schräg links vorwärts
RF Schritt schräg rechts vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt schräg rechts vorwärts
LF Schritt schräg links vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt schräg links vorwärts

	 


	  

	Tanz beginnt wieder von vorne

	 


	  

	Brücke: Am Ende des 2. Durchgangs tanze zusätzlich

	1, 2
+ 3
+ 4
5, 6
+ 7
+ 8
	RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
RF kleiner Schritt schräg rechts zurück und linke Ferse schräg links vorne auftippen
LF neben RF absetzen und RF vor dem LF kreuzen
LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen
LF kleiner Schritt schräg links zurück und rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen
RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen

	 
	  

	Brücke: Am Ende des 5. Durchgangs tanze zusätzlich eine „½ Rechtsdrehung und wiederhole die 8. Sektion“


