	The Cowboy Hip Hop
	32 count / Intermediate
	

	  
	
	

	Choreographie:
	Vickie Vance-Johnson
	

	
	   
	    
	

	Musik:
	Yippi Ti Yi Yo by
	Ronnie McDowell

	
	
	

	
	  
	

	Dieser Tanz kann auch als contra line dance getanzt werden

	  

	RUNNING MAN, HIP ROLLS (FIGURE 8)

	1 +
2 +
3 +
4
5
6
7
8
	RF Schritt vorwärts und auf dem RF nach hinten rutschen, dabei linkes Knie hochheben
LF Schritt vorwärts und auf dem LF nach hinten rutschen, dabei rechtes Knie hochheben
RF Schritt vorwärts und auf dem RF nach hinten rutschen, dabei linkes Knie hochheben
LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts & rechte Hüfte nach vorne stoßen & linke Hüfte nach oben heben
Rolle rechte Hüfte zurück und ziehe mit der Hüfte einen halben Kreis rechts
Rechte Hüfte nach vorne stoßen & rechte Hüfte nach oben heben
Rolle rechte Hüfte zurück und ziehe mit der Hüfte einen halben Kreis links (Gewicht am Ende LF)

	
	   

	ELECTRIC KICKS (SINGLE & DOUBLE) 

	1, 2
3, 4
5 +
6 +
7 +
8
	RF Schritt zurück, dabei LF nach vorne kicken und LF Schritt vorwärts & RF nach hinten kicken
RF Schritt zurück, dabei LF nach vorne kicken und LF Schritt vorwärts & RF nach hinten kicken 
RF Schritt zurück, dabei LF nach vorne kicken und LF Schritt vorwärts & RF nach hinten kicken
RF Schritt zurück, dabei LF nach vorne kicken und LF Schritt vorwärts & RF nach hinten kicken
RF Schritt zurück, dabei LF nach vorne kicken und LF Schritt vorwärts & RF nach hinten kicken
RF Schritt zurück, dabei LF nach vorne kicken  
Einige Tänzer machen zu diesen Schritten auch Armbewegungen.

	
	   

	GRAPEVINE (VINE) AND SLIDE

	1, 2
3, 4
5
6 - 7
8
	LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen & klatschen
Vom LF nach rechts hüpfen, dabei RF großer Schritt nach rechts 
LF zum RF heranziehen & absetzen (7)
RF Schritt am Platz
Option für 5 & 6 - 7: Bei 5 Arme seitwärts ausstrecken & bei 6 - 7 Arme an den Körper heranziehen 

	
	   

	JUMPING JACKS, 4 x 1/8 PADDLE TURN

	1 +
2 +
3 +
4
5 - 8
	Hochhüpfen, Füße auseinander und Hochhüpfen, Füße zusammen
Hochhüpfen, Füße auseinander und Hochhüpfen, ½ Linksdrehung & Füße zusammen
Hochhüpfen, Füße auseinander und Hochhüpfen, Füße zusammen
Hochhüpfen, Füße auseinander (Gewicht LF)
4 x mit rechtem Fußballen abstoßen & dabei jeweils 1/8 Linksdrehung auf dem linken Fußballen

	
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne

	-
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