	Thunder And Lightning
	32 count / 4-wall / Intermediate
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	Musik:
	Knock On Wood -136 bpm-
	Rachel Stevens


	   



	STEP , BRUSH , STEP BRUSH ; RIGHT SHUFFLE , ROCK FORWARD , RECOVER

	1, 2
3, 4
5 + 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts und LF Bodenstreifer nach vorne
LF Schritt vorwärts und RF Bodenstreifer nach vorne
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF

	 
	   



	SHUFFLE ½ TURN , STEP FORWARD, ½ TURN; RIGHT SIDE-SHUFFLE, ROCK BACK , RECOVER

	1 + 2
3, 4
5 + 6
7, 8
	½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF)
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
LF Schritt leicht hinter dem RF kreuzen (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

	 
	   



	¼ TURN , ¼ TURN , CROSS-SHUFFLE ; ¼ TURN , ¼ TURN , CROSS-ROCK , RECOVER

	1
2
3 + 4
5
6
7, 8
	¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts
LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen
¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links
RF vor dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF

	 
	   



	STEP RIGHT , HOLD/CLAP , & STEP , TOUCH ; ¼ TURN , ½ TURN , LEFT COASTER STEP

	1, 2
+
3, 4
5
6
7 + 8
	RF Schritt nach rechts und Halten & klatschen
LF neben RF absetzen
RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

	 
	   



	Tanz beginnt wieder von vorne


