	Watch Your Back
	32 count / 4-wall
Beginner/Intermediate
	

	 
	 
	 

	Choreographie:
	Gaye Teather
	04/2012

	  

	Musik: Watch Your Back by Michael Learns To Rock. Cd: Blue Night. (118 bpm)


	


	


	Intro: 32 Counts. Beginne kurz vor dem Gesang

Side stomp. Hold. Together. Cross. Side. Back rock. Chasse Right 

	1, 2
+ 3, 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt stampfend nach rechts und Halten
LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

	 
	   

	Cross. Unwind full turn Right. Chasse 1/4 turn Left. 1/4 turn Left with side rock. Tog.. Side. Drag

	1, 2
3 + 4
5, 6
+ 7, 8
.
1, 2
	LF vor dem RF kreuzen und volle Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts
¼ Linksdrehung & RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links, RF zum LF heranziehen & auftippen
Option
LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

	 
	   

	Back Right. Back Left (with knee pops). Coaster step. Cross. Flick. Diagonal shuffle

	1
2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt zurück & linkes knie nach vorne beugen
LF Schritt zurück & rechtes Knie nach vorne beugen
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF vor dem RF kreuzen und RF nach hinten hochschnellen lassen
RF Schritt schräg links vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt schräg rechts vorwärts  

	 
	   

	Lunge. Recover. Back. Side. Cross. Side. 1/4 turn Left. Kick-ball-cross

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	LF großer Schritt schräg links vorwärts (linkes Knie beugen) und Gewicht zurück auf RF
LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts & ausrichten auf 12:00, LF vor dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne

	 
	   

	Brücke: Am Ende des 3. Durchgangs tanze zusätzlich
Right side stomp. Bump hip Right. Bump hips Left-Right-Left. Back rock. Kick-ball-cross

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt stampfend nach rechts (Gewicht LF) und Hüften nach rechts schwingen (Gewicht RF)
Hüften nach links, rechts, links schwingen
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen


